
 
Mit allen Sinnen  -  Auf der Höhe 
 
Wenn Du mal einen Spaziergang durch unser  Dorf gemacht hast und Du zufällig Auf der Höhe warst (das ist eine 
Straße am Rand von Altengeseke), dann hast Du sicherlich ein Holzpferd auf einer Wiese stehen sehen! 
Da wo das Holzpferd steht, ist das Haus mit der Nr. 8. Dort wohne ich und heiße Bettina. 
 
Ich finde es ganz schön hier zu wohnen, wenn ich nämlich  auf dem Feld oder am Fenster stehe, dann kann ich sehr 
weit in die Ferne schauen. Auch kann ich  immer den Sonnenuntergang beobachten, wenn sich gleichzeitig auf der 
anderen Seite  der Mond am Himmel zeigt. Das ist schon etwas Besonderes! 
Manchmal ist es auch ganz ganz still Auf der Höhe, dass man meinen könnte das Gras wachsen zu hören. 
 
Ach apropos Gras wachsen hören. Mir ist da eine Idee gekommen!!! 
 
Hast Du mal  Lust vorbeizukommen und zusammen mit einigen anderen Kindern, aus dem Dorf  Deine Sinne,  wie  
hören, sehen, schmecken und viele andere zu prüfen, ob sie noch gut funktionieren?  
 
Also, wenn Du magst, dann lade ich Dich hiermit herzlich ein: 
 
Wann:  Sonntag, den 20.März 2022 
                                   15:00 bis 17:30 Uhr  
Wo:   Auf der Höhe 8  
Wer:  Grundschulkinder 
Kosten:  5,00 € pro Kind, Nicht-Mitglieder 10,00 € 
Leitung:  Bettina Schiefke-Neuhaus 
Anmeldung: bis zum 06. März 2022 bei Sabine Steffens (0162/4220359) 
 
 

 

Lilli Libelle – Wir erforschen den Teich am Tag des Wassers 

Am 22. März ist der Tag des Wassers – und Lilli Libelle lädt euch ein! Wohin? Zum LIZ am Möhnesee!  

 

Wir lernen das Leben der Libelle anhand einer Geschichte kennen. Anschließend beobachten wir am Teich auf dem 

LIZ-Außengelände die Wassertiere mit einer selbstgebastelten Lupe und Keschern!  Im Anschluss laden wir noch zu 

einem gemeinsames Picknick am LIZ ein. 

 

Wann:  Dienstag, den 22.03.2022 
                   15.00 – 16.30 Uhr +  Picknick 

Wo:  LIZ (Landschaftsinformationszentrum) Möhnesee, 
Brüningser Str. 2, 59519 Möhnesee,  Eigene Anfahrt 

Wer:  Kinder von 3 bis 9 Jahren mit oder ohne Eltern 
Kosten:  3,00 € pro Person, Nicht-Mitglieder 5,00 € 
Leitung:  LIZ Team, Marie Rubarth und  Julia Brinkhoff 
Anmeldung: bis Dienstag, 15. März 2022 unter foerderverein-altengeseke@gmx.de oder bei Marie 

Rubarth (0173 4939744). Teilnehmerzahl begrenzt! 
Mitzubringen:  Pro Kind eine leere Konservendose ohne Boden und Deckel 

  

Schnupper-Tauchen – in Kooperation mit dem Tambourcorps 

Einmal schwerelos durch das Wasser gleiten,  
einmal so lange unter Wasser bleiben, wie man möchte,  
einmal die Welt aus der uns so unbekannten Perspektive erleben.  
All das bieten wir euch bei diesem Schnupper-Tauchen. 
Probiert es einfach mal aus – unter optimalen Bedingungen und mit idealer Wassertemperatur im Aquafun.  
Nach einer kleinen theoretischen Einweisung (wie funktioniert der Druckausgleich, was für eine Ausrüstung habt 
ihr auf dem Rücken, wie bewegt ihr euch optimal etc.), bekommt ihr eine Einweisung in das Tauchgerät und es 
kann losgehen.  

Wann:   Freitag, den 08. April 2022  

                                       20:00 – 21:30 Uhr    

Wo:  Aquafun Soest 

Wer:  Kinder und Jugendliche ab ca. 12 Jahre 

Kosten:  10,00 €, 19,00 € für Nicht-Mitglieder im TCA oder KiJuFö 

Leitung:  Action-Sport Salzkotten, Markus Pellmann und Frank Steffens 
Anmeldung  bis 13.03.2022 bei Frank Steffens 02927 2519905  

                                       oder 0173 7053266  (Schuh- und Konfektiongröße angeben) 

                  Teilnehmerzahl begrenzt! 

 

 
Muttertags- und Vatertagsbasteln 
 
Hast du Lust für deine Eltern etwas zu Mutter- und Vatertag zu basteln? Sei kreativ und zaubere tolle Geschenke. 
Das Team der kfd freut sich auf dich. 
 
Wann:   Samstag den 30.April  2022  

                                       14:00-16:00 Uhr    

Wo:  Pfarrheim an der Kirche 

Wer:  Kinder ab 5 Jahren  

Kosten: keine 

Leitung:  kfd Altengeseke 
Anmeldung  bis 17.April 2022 bei Barbara Schäfer unter bfjs57@aol.com 

 

 
„Nur der Maler macht diese graue Welt bunter“ 

Werde selbst zum Maler und gestalte unser Dorf bunter.  Die triste Bushaltestelle an der Kreisstraße freut sich auf 
ein neues Design. In  Begleitung eines erfahrenen Grafikers kannst du Mitgestalter sein und dich künstlerisch 
verausgaben. 

Wann:  Samstag, im Mai 
                                       (Der Termin wird kurz vorher bekannt gegeben) 
Wo:   Bushaltestelle Kreistraße 28 
Wer:  Kinder und Jugendliche ab 10 Jahre 
Kosten:  keine 
Leitung:  Ortsvorsteher Thomas Gerwin 
Anmeldung: bei Familie Gerwin (0170 9857341) 

mailto:bfjs57@aol.com


Besuch auf einem Pferdehof 

Wolltet ihr immer schon mal Ponys putzen und eine Runde auf ihnen reiten? Oder Esel, Ziegen und Alpakas 
beobachten und streicheln? Kein Problem!! 

Wir fahren zusammen nach Meiningsen zur Reitanlage Bördeland. Hier können wir einen schönen Nachmittag mit 
vielen verschiedenen Tieren verbringen. 

Zuerst putzen wir die Ponys um danach eine Runde spazieren zu reiten. Jedes Pony muss bitte von einer 
erwachsenen Begleitperson geführt werden. Die Gruppe wird von einem/r Mitarbeiter/in des Hofes begleitet.  

Da die Kinder bei diesem Ausflug kein Mindestalter haben müssen, können auch schon die Kleinsten in einem 
Tragetuch (empfohlen) oder Kinderwagen dabei sein.  

Nach dem Ausritt werden die Ponys abgesattelt und wir können uns mit 
mitgebrachtem Brot oder  Möhren /Äpfel von ihnen verabschieden. Das Brot sollte 
bitte richtig durchgetrocknet sein.  

Wann:   Donnerstag den 19. Mai 2022, 
                                       15.45 Uhr  
  Rückkehr ca.18.30-19.00Uhr 
Wo:  Treffpunkt an der Schützenhalle (Fahrgemeinschaften mit privatem PKW) 
Wer:  bis 10 Jahre (nach Absprache auch älter möglich) 
Kosten: 5,00€ pro Kind(Pony) für Mitglieder, 10,00€ für Nicht-Mitglieder 
Leitung:  Julia Brinkhoff und Dörthe Brandhoff-Rustige 
Anmeldung  bis Sonntag 08. Mai.2022 Dörthe Brandhoff-Rustige Tel: 0151 56098540 auch per Whatsapp 
 

 

Riesiger Kletterspaß für Groß und Klein 

Begleitet uns auf den SpielBerg AVENTURA in Medebach. Hier erwartet euch ein riesengroßer Kletterparcours.  

Bezwingt den riesigen Seilgarten den Berg hinauf und genießt von oben die Aussicht über Medebach, während die 

Erwachsenen (natürlich können auch die Erwachsenen sich am Parcours versuchen) sich auf der Terrasse am 

Restaurant bei Kaffee und Kuchen entspannen können. Hier befindet sich in Sichtweite auch ein Sand- und 

Wasserspielplatz für die ganz Kleinen. 

Zurück nach unten gelangen die Kletterer über zahlreiche Rutschen oder mit einer Doppelseilbahn. Für einen 

kleinen Snack zwischendurch wird gesorgt. 

Wann:  Samstag, den 25.Juni 2022 
                                       10:00 Uhr 
Wo:   Treffpunkt Parkplatz AVENTURA, Eigene Anfahrt  
Wer:  alle interessierten Kinder und Familien 
Kosten:  keine 
Leitung:  Jana Wulf  
Anmeldung: bis zum 18.06.2022 bei Familie Wulf (0160/98206666)  

 

 

 

Angebote für 

März bis August 2022 

 
 
 
 
 
 

 
 



 

Es war einmal … Cinderella 
 
Kennt ihr die Geschichte von der bösen Stiefmutter, den  verwöhnten Töchtern, dem 
König, der die Nase voll hat vom Regieren, den Marktweibern, die schneller tratschen 
als ihr Schatten, einem Prinz, der heiraten musste und einer Hand voll Mäuse, die sich 
daranmachen, wie Robin Hood für das Gute zu kämpfen? 
Und natürlich war da auch noch Ella, das Mädchen, das von ihren Stiefschwestern nur 
Cinderella genannt wird. Nach dem Tod ihres Vaters wird sie von der Stiefmutter 
gezwungen, wie eine Dienstmagd zu arbeiten und auf dem Küchenboden zu schlafen. 
Eines Tages ist die Aufregung groß, denn der König hat zum Ball auf das Schloss geladen. 
Seid mit uns dabei und erlebt die Geschichte von Cinderella auf der Freilichtbühne in 
Herdringen. 

 
Wann:   Samstag, den 02. Juli 2022 

                    15:00-17:00 Uhr   :- 

Wo: Freilichtbühne Herdringen, Treffpunkt Schützenhalle (Fahrgemeinschaften mit priv. PKWs) 

Wer:  Kinder ab 3 Jahre mit Eltern, Großeltern usw. 

Kosten: Kinder 5,00€, Erwachsene 7,00€  

                                       für Nicht-Mitglieder 8,00 und 10,00 € 

Leitung:  Sabine Steffens 
Anmeldung  bis 01. Juni 2022 bei Sabine Steffens (0162 4220359 oder sajoeks@aol.com) 

  

 

 

Familienfreizeit in Detmold  - Vorankündigung 

Wir möchten im kommenden September mit allen interessierten Familien eine Nacht in der Jugendherberge 
Detmold mit einem spannenden Freizeitprogramm verbringen.      

Genaue Informationen folgen mit separater Email in den kommenden Wochen. Lasst euch überraschen! 

 

 
SONSTIGES: 
 
Jeweils montags und donnerstags im Wechsel trifft sich die Spielgruppe um 
15:30 Uhr im Pfarrheim.                  
Die Gruppe besteht im Moment aus Kindern von 0 bis 3 Jahren.    
Interessierte sind gerne willkommen.  
Kontakt: Sabine Steffens 0162 4220359 
 
Unsere diesjährige Jahreshauptversammlung findet am Mittwoch, den 31. August 2022 um 16:30 Uhr statt.     
Bitte schon mal vormerken! 
 
Werde Mitglied in unserm Verein und / oder biete auch mal eine Aktion für andere an. 
Wir laden dich herzlich ein dabei zu sein, unser Verein lebt vom Geben und Nehmen. 
Bei Interesse nimm gerne Kontakt zu uns auf: foerderverein-altengeseke@gmx.de 
 


